
 

 ' מים בריאים קנגן 'לשימוש ב הוראות 

 ' מים בריאים קנגן 'הסבר לשימוש ראשוני ב

 .בהדרגה' ים קנגןיש לשתות את מים בריא .1

 ף כוס נוספת או שתי כוסות. יכוסות וממשיכים כל יום להוס ( 2שתי )יה של יבשתתחילים מ

,  יםון: מתן שתן מוגבר, שלשולכג  פר צורותבמס  טאיכולות להתבמוכרות  תופעות של ניקוי הגוף  

תופעות המוכרות או אף  ק מהיכולות להופיע רק חל  , סחרחורות קלות.ליחה, גרודים, פצעונים בעור

 .בכמותלהוסיף בשתייה מבלי , יש להתמיד ניקויכשמופיעות תופעות של  ן.אחת מה

 . ליטר 2-2.5ק"ג הינה בין  60-70גוף ל כמות שימוש ממוצעות לאדם בוגר במשק .2

 'מים בריאים קנגן'. ליטר של  3 –עד ל מקרים של רמת אי איזון/ מחלה רצוי להגיע ב

 

 עם תוספי מזון:  ב' בשילוים קנגןמים בריא' .3

את   מגבירים  'מים בריאים קנגן'   . התכונות של  'מים בריאים קנגן'תוספי מזון עם    ליטול  מומלץ

   ''מים בריאים קנגן של הבסיסיתהרמה תוספי מזון בשילוב  נטילת  סגולות המוצר. את הספיגה ו

PH) 8.5-9.0-9.5  סביבה בסיסית((ALKALINE מים בריאים קנגן'של  המצוינתרמה ההי , זו' . 

 ת: ות /כימיובנציונליקונ  מרשם ונטילת תרופות 'מים בריאים קנגן' .4

לשתיית    מומלץא  ל במקביל  מרשם  תרופות  קנגן'ליטול  בריאים  בסיסית   'מים  )סביבה 

(ALKALINE . ברת של התרופה.על ספיגה מוג, על מנת לא להשפיע חשובון זה נת 

כמו כן יש להקפיד  ,  תרופת המרשם.נטילת  שעה לפני    'מים בריאים קנגן'לשתות    לא יש להקפיד  

 התרופה.ת לבמשך השעה שלאחר נטי  'מים בריאים קנגן'לשתות  אשל

 

 !! טיפ חשוב •

 'מים בריאים קנגן' ( כוסות של 2שתי )לשתות  מומלץ: אחרי צום של הלילה בוקרב

 'מים בריאים קנגן' ( 1לשתות כוס ) מומלץ: לפני השינה בערב
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